
 

我部　乱（ガベ　ラン）
有限会社　エクストレモ　代表取締役　我部　乱
東京都出身。旅行会社JTBに４年間勤務した後、JICA（青年海外協力
隊）で中米のコスタリカにて活躍。そのときの経験を生かし2005年2月
にイベント企画･運営会社「エクストレモ」を設立した。

 

芳本： テレビでしか見た事がないのですが、コスタリカはすごく綺麗な所ですよね。
我部： そうですね、最近よく出てきますね。馴染みが薄いですが、アメリカではメキシコかコ

スタリカか、というくらいメジャーです。日本人がタイに行くようなイメージですね。
観光地で非常に貴重な経験をさせてもらいました。

芳本： いつ頃から独立を考えていらっしゃったのですか？
我部： JICA（青年海外協力隊）に行っている頃からです

ね。ＪＴＢにいた時にスポーツイベントのツアー
を担当していたこともあり、とにかく自分で何か
イベントを企画してみたい！という強い思いを抱
くようになりました。コスタリカでもレースを２
度開催し、日本でも今後広がる可能性が多いと思
い、今年の２月に会社を設立しました。

芳本： 当然、環境や心境の変化などあったでしょう？
我部： 基本的には私1人ですので、サラリーマンのように会社から守られているわけではない

し、旅行会社も競争が激しい。厳しい世界にいると感じています。
芳本： お一人で大変だと思いますが、営業も我部社長自ら開拓していらっしゃるのですか？
我部： えぇ。今は、『アドベンチャーレース』というアウトドア系のスポーツイベントを企画

しています。トライアスロンとオリエンテーリングを合わせて２で割った様な感じです
ね。誰でも気軽に体験できる初心者向けのレースを展開しています。場所によって地形
も自然も違いますが、その中をカヤックやマウンテンバイクに乗ったり、歩いたりと組
み合わせてコースを設定します。日本で初めてシリーズ戦として開催し、おかげ様で参加
者も徐々に増え始めています。

 
芳本： 新しいですね！
我部： ほど良く体と頭を使う無理のない設定になっていますから、普段から運動とは無縁の人

でも家族や仲間同士で参加できます。まあ、ちょっとハードかもしれませんが、辛い中
にも和気あいあいと面白おかしく、３人１チームで助け合いながら進んでいきますの
で、ゴールしたときは感動しますよね。日本テレビの深夜番組「ヒラメ筋」で芸能人
チームに参加して頂いたこともあるんですよ。

芳本： 私も一度体験してみたいです！一般の方はどうやって参加するのですか？
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我部： 基本的には当社のweb サイトからですね。それ
と口コミでも広がっています。前回参加した方が
初めての人を連れてきて一緒にしたり、３人１組
であればどういった形でもかまいませんのでどん
どん参加して欲しいですね。

芳本： 事故やケガもつきものだと思うんですけど･･･
我部： もちろんそれは準備しています。地域の自治体さんにも協力してもらいながら、安全面

を最優先に考えています。
芳本： コースというのも社長さんが現地視察されているのですか？
我部： はい。企画、運営、準備、全部私が手掛けています。コースに関しては私自身もたまに

レースに出ますので、地図を見ながらマウンテンバイクを漕いで、日本全国どこにでも下
見に行きます。

芳本： 旅行に行くきっかけになりますよね。心に残り感動できるイベントがあれば楽しいし、
張り合いになりますよ！

我部： ええ。その地域特有の自然や文化を知ってもら
え、地域の活性化に繋がっていると思います。
「うちの町でも！」と声をかけて頂けるように
なってきて嬉しい限りですね。

芳本： 最後に、これからの展望を教えて頂けますでしょうか？
我部： 各企業や学生さん向けに誰でも気軽に参加できる『ぷちアドベンチャーゲーム』という

イベントもしているんですけど、今後はそのイベントももっと広げていきたいと考えてい
ます。例えば企業の福祉厚生面や学校の修学旅行などで、オリエンテーリングのように
みんなでワイワイとゲーム感覚で楽しめ、皆さんの想い出に、心に残るようなイベント
を企画していきたいですね。将来的には国際的な活動をしていきたいと考えているの
で、私の企画したイベントに参加するという目的で来日する観光客が一人でも増えてく
れれば嬉しいですね。そして私の企画したイベントを通じて、観光業界や地域経済が発
展していくことを願っています。

 

スポーツイベントの光景

 

 
＜GUEST COMMENT＞
スポーツを通して自然と触れ合い、辛いながらも助け合い楽しめる。きっと達成感は格別なもの
でしょうね。また地域経済の活性化にもつながり、社会貢献しているのは立派だと思います。
チームで挑むゲーム感覚のイベントに、あなたもトライしてみませんか？（芳本　美代子）
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