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会社名 有限会社エクストレモ 

ホームページ 体を使った研修はエクストレモ 

住所 東京都墨田区錦糸3丁目7番11号 

電話番号 03-5610-0638 

代表者名 我部　乱 

代表者の趣味 スポーツ 

代表者の座右の銘 一歩一歩着実にやっていけば必ず成果は現れる。 

設立 2005年2月9日 

従業員数 3人 

事業内容
1．各種イベントの企画、立案、制作及び運営
2．旅行業法に基づく旅行業及び旅行業代理業
3．自転車のレンタル業 

今後の事業展開
ビジョン 子供に向けたサービス展開を考えております。 

取引希望企業 旅行代理店、チームビルディングでの研修を取り入れ
たい企業様 

代表取締役　我部　乱 

大学時代は合宿所にこもって漕艇に打ち込ん
でいたという我部様。
プライベートでも運動が大好きで、心からス
ポーツを愛していらっしゃいました。
（取材者：中林苑子） 

事業内容を教えてください。
エクストリームシリーズと言ったアドベンチャーレースを主催しております。
山の中をマウンテンバイクで走ったり、川でカヤックを漕いだりと
トライアスロンのように複数の競技をチーム一体となって競技するレースです。
3名1チームで、総距離は30～40km、参加費は1チーム21000円です。
優勝チームには次回レースご招待など、様々な特典があり
おかげさまで毎回たくさんの方々に参加いただいております。

企業向けのサービスを教えてください
「ぷちアドベンチャーゲーム」と言ってチーム対抗の体験型ロールプレイングゲームです。
企業の研修や、学校の行事として当社のサービスが利用される方が多いです。
エクストリームシリーズより内容は軽いもので体を使った課題や頭を使った課題を、
チームが一体となって解決していくゲームを盛り込んだ内容です。

チームビルディングでコミュニケーションを！
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参加者の方の中には「なんで大人になってこんなことをしなければならないんだ…」という感じの方も多いですが、
ゴールの時には皆様達成感に満ち溢れた表情をしていますね。
料金も275000円～380000円まで様々なコースがあり
100名様までは料金が一律ですので、大人数で参加していただきますと大変お得でございます。

このサービスの目的と効果はなんですか？
■チームワークの形成と親睦
■眠っていた冒険心を目覚めさせる
■チームビルディングによるコミュニケーション
■体力・知力・適応力の取得
■達成感
■地域との交流

があります。
ここ最近社員旅行をする企業も減っており、会社でも隣の人にメールで話しかけるなんてこともあります。
人と人との関わりというのは経営にも影響していきます。
このようなコミュニケーション不足を当社のサービスを通じて改善できたら幸いです。
また町おこしの一環としての動きもあります。
日本には自然に囲まれたとてもすばらしい場所はたくさんありますが、
温泉や名所のようにウリにするものが無く、観光客が見込まれない地域もたくさんあります。
当社のイベントでその町を使うことによって、結果町が盛り上がってくれるとうれしいですね。

今まであったユニークな競技を教えてください。
石の重さを量るゲームをやりました。
3キロぴったりにするとクリアなんですが、皆さん、ペットボトルなどを使って知恵を絞りながらピッタリ当てていらっしゃ
いましたね。
あれは見てる私たちも楽しかったです。
競技の種類自体はたくさんあり、この施設を使ってほいしい、この地域でやりたい
などのオリジナルの企画も承っておりますので、いつでもご相談ください。

自然の中ですと若干の不安もありますが…
遭難というわけではないですが迷ってしまった方がいらっしゃいまして、当社のスタッフが探しに向かったことがあります。
もちろんケガもなく無事見つけることができたのですが、万が一の場合にも体制は整えておりますのでご安心ください。
設立当初より一度も事故はございません。

この事業を始められたきっかけを教えてください
元々旅行会社に勤めてスポーツ関連のツアーの担当をしていました。
その頃から自分で企画してみたいという気持ちはありましたね。
退職後青年海外協力隊としてコスタリカへ観光事業のスタッフとして派遣されました。
地域を観光で町おこしをしようという動きで、何もない村にお客様を呼ぶにはどうしたらいいかということで、
当社のサービスの原型であるアドベンチャーレースを企画しました。
日本からも参加していただき、オリンピック選手も参加してくださり結果は大成功でしたね。
それを2年ほどやり、日本に戻ってきた時に日本もこういう機会が広まってほしいという気持ちが大きかったので今の事業を
始めました。

チームビルディングという言葉は広まりつつありますが、講師の話を聞くなどの一般的な研修を行っている企業が多いです。
このように体を張ったチームビルディングの研修を取り扱っている企業も
まだ少ないので、今後も知名度をアップしていけたらと思っております。
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